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1. Introducción

Las prótesis totales invertidas de hombro (PTHi) sin vástago (Stemless) están diseñadas para preservar el canal medular y dependen únicamente de 
la fijación no cementada en la metáfisis. Surgen de la necesidad de preservar el hueso en pacientes jóvenes por posibles revisiones y para casos 
complejos en los que no es posible colocar un vástago convencional.

2. Objetivos

Presentar la evolución de un caso de artrosis glenohumeral (GH) sobre secuela de fractura de
húmero proximal (FHP) consolidada en valgo tratada mediante una PTHi Stemless.

3. Material y métodos

Paciente de 78 años con antecedente de cirugía fallida del manguito rotador derecho, que tras una 
caída en 2020 presenta una FHP derecho a nivel del cuello quirúrgico tratada de forma conservadora. 
Acude a nuestras consultas en 2022 por gran déficit de movilidad (antepulsión 60º, abducción 40º, 
rotación externa 30º y rotación interna 0º), mucho dolor en reposo y nula funcionalidad. Se aprecia 
artrosis GH secundaria a fractura consolidada en valgo y déficit deltoideo a nivel insercional. Se 
interviene mediante colocación de PTHi Stemless y reinserción del deltoides. Dada la inestabilidad del 
componente humeral definitivo y ante la imposibilidad de colocar un vástago convencional se 
cementa el mismo y posteriormente se inmoviliza con una ortesis en abducción.

4. Resultados y conclusiones

Tras 6 semanas de inmovilización y buena evolución de la herida quirúrgica comienza la rehabilitación enfocada en fortalecer el deltoides. 6 meses 
después presenta nulo dolor en reposo o a la movilización, un balance articular superior al preoperatorio (antepulsión 90º, abducción 70º, rotación 
externa 60º y rotación interna a sacro). Al año y medio mantiene similar balance articular y ausencia de signos de aflojamiento de la PTHi en los 
controles radiográficos.

Las PTHi nos permiten salvar situaciones que en otros casos hubieran requerido de osteotomía o cirugías complejas. La cementación de una PTHi 
Stemless no está contemplada en la técnica quirúrgica y no hemos encontrado referencia en la literatura. Consideramos que en situaciones 
excepcionales es una opción válida para conseguir una buena estabilidad del implante.
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