Complejo Asistencial
Universitario de Leon

b

LUXACION CONGENITA DE RODILLA EN LAS PRIMERAS HORAS DE VIDA: A

PROPOSITO DE UN CASO

Ivan Soto Perez, Marcos Gonzalez Alonso, Elena Esparcia Arnedo, Luis Antonio Ruiz Villanueva, Juan José

Gonzalez Fernandez

OBIJETIVOS Presentar nuestra experiencia en el tratamiento de una luxacion congénita de rodilla tipo 1

de Leveuf y Pais en un recién nacido.

MATERIAL Y METODO Nos avisan desde

ginecologia por un recién nacido de escasas
horas de vida el cual presenta una luxacion
congénita de rodilla izquierda. No presenta
ningun antecedente destacable: Parto vaginal en

posicion cefalica inducido a las 41+5 semanas de |

edad gestacional de un bebé de 2900 gramos sin
alteraciones asociadas. A nuestra llegada

presenta una coloracion normal, con un test

Apgar de 10/10, movilizacién espontanea de las
cuatro extremidades vy llanto normal. La
exploracidon fisica revela una exploracion de
caderas y pies compatible con la normalidad con
una actitud de genu recurvatum grave de 3092 de
la rodilla izquierda que se podia agravar hasta los
602 de forma pasiva. Mediante traccion y flexion
suave de |la extremidad, se objetiva un “clic” a
nivel de la articulacion con posterior flexion hasta
los 90°. Finalmente, se inmoviliza la extremidad
con un yeso inguinopeédico.
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RESULTADOS Tras la
seriados y el seguimiento en la consulta, la paciente

inmovilizacion con vyesos

muestra una evolucion favorable sin nuevos
episodios de luxacion. El posterior cribado ecografico
a otros niveles descarto malformaciones asociadas.

CONCLUSIONES La luxacion congénita de rodilla

representa una entidad infrecuente cuya incidencia
se estima en 1/100000 recién nacidos Vivos
caracterizada por un genu recurvatum grave presente
en el nacimiento. Es importante comprobar Ia
reductibilidad de la misma, ya que establecera el
enfoque terapéutico asi como la presencia o no de
malformaciones asociadas.
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