Complejo Asistencial
Universitario de Leon

‘l:.)‘;;o ulin
ﬂ Junta de

Castillay Leon

LUXACION POSTERIOR GLENOHUMERAL + HILL SACHS INVERSO
DESAPERCIBIDO EN EL CONTEXTO DE UNA CRISIS COMICIAL. A PROPOSITO
DE UN CASO
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Diaz

OBIJETIVOS Exponer nuestra experiencia en el manejo de una luxacion posterior + lesion de Hill Sachs
inversa en el contexto de una crisis comicial en una paciente con deterioro cognitivo y que paso
desapercibida en un primer momento.

MATERIAL Y METODO Se trata de una paciente de 60 afios ingresada a cargo de Medicina Interna tras
sufrir una crisis comicial secundaria a una hiponatremia severa. Avisan a COT de guardia por un supuesto
cuadro de omalgia izquierda sin un claro componente traumatico. La paciente presenta una discapacidad
intelectual que dificulta la anamnesis y su exploracion. No obstante, se objetiva una clara limitacion
funcional para la movilizacion pasiva del miembro, apreciandose un tope mecanico a la rotacidn externa
v abduccion del hombro. Debido a la falta de cooperacion de la paciente, no obtenemos radiografias
valorables por lo que se realiza TC del hombro izquierdo, en el cual se confirma la luxacion posterior +
lesion del Hill-Sachs inverso tipo off-track. Finalmente se realiza una reduccion cerrada guiada por
escopia en quirofano e inmovilizacion con cabestrillo en rotacidon externa a 45¢.

RESULTADOS Actualmente la paciente presenta una
evolucion desfavorable a pesar de los controles
radiologicos satisfactorios y tras haber realizado
tratamiento conservador. Se encuentra pendiente de
estudio por parte de Rehabilitacion.

CONCLUSIONES Las luxaciones glenohumerales

posteriores representan un escaso porcentaje de las
luxaciones de la articulacion del hombro y en especial,
aquellas que se acompanan de un defecto articular
anteromedial por impactacion como es este caso. No
obstante, es importante recordar la asociacion clasica de
esta entidad con la electrocucion vy las crisis comiciales y
elevar la sospecha clinica en estos casos para que no
pasen desapercibidos.
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