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OBIJETIVO

El objetivo de este pdster es presentar el caso clinico de una paciente de 86 anos con una pseudoartrosis de metafisis femoral tras
una fractura de fémur tratada fallidamente con osteosintesis con placa a la que se le realiza una cirugia agresiva de reseccion y la
colocacion de una proétesis de sustitucion metafisaria con el sistema Compress Zimmer.

MATERIALES Y METODOS

Presentamos a una paciente de 86 anos que acude a nuestro centro a
principios de 2022 por un traumatismo directo en regidon de rodilla
izquierda tras un atropello. En urgencias es diagnosticada de fractura
supracondilea con extensidon metafisaria proximal y trazo intercondileo
y tras unos dias de ingreso en la unidad de cuidados intensivos y
optimizacidn preoperatoria se realiza la osteosintesis de la fractura con
una placa condilar LCP VA de Synthes (Figura 1).

Figura 1
El postoperatorio inmediato cursa sin incidencias y la paciente es dada de alta sin autorizarse carga. Durante el seguimiento en
consultas se observa una buena evolucion de las partes blandas, un balance articular de 0-909, osteosintesis de fractura en flexién
condicionando una dismetria de aproximadamente 5 centimetros (Figura 2) y ausencia de consolidacion radiologica a los 11
meses de la cirugia inicial descartandose en este momento complicacion infecciosa (Figura 2).

Ante una paciente de 87 anos previamente autonoma vy
deambulante, con una fractura supracondilea con trazo
intercondilea, con malreduccion de fragmentos y ausencia
de consolidacion radiologica, se decide nueva intervencion
optandose por realizar una reseccion extensa del foco de
pseudoartrosis y colocacion de protesis de sustitucion

metafisaria con el sistema Compress Zimmer (Figura 3).

Figura 2

RESULTADOS

Tras un programa de rehabilitacion ambulatoria intensiva, a los
8 meses se observa radiograficamente integracion total de Ia
protesis. Clinicamente la paciente no refiere dolor, presenta en
balance articular 0-902 y una rodilla estable, deambula con
ayuda de una muleta y de forma auténoma en tramos cortos .

Figura 3

CONCLUSIONES

Las protesis de sustitucion metafisaria en el tratamiento de |la pseudoartrosis de fémur distal como alternativa a una nueva
osteosintesis pueden ser una buena opcidon en personas mayores con baja demanda, consiguiendo resultados funcionales
aceptables, permitiendo carga en el postoperatorio inmediato y consiguiendo una recuperacion mas precoz en comparacion con
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