
Tratamiento quirúrgico de una luxación 
inferior de cadera de 3 meses de evolución 
en una región en vías de desarrollo

OBJETIVOS

Describir el caso y el tratamiento llevado a cabo en un 
paciente joven que presentaba una luxación inferior crónica de 
cadera en un medio de escasos recursos como es la región de 
Turkana (Kenia)

MATERIAL Y METODOS

Valorado en las consultas del Hospital de Lodwar ( Kenia) 
durante la XX campaña de la ONG Cirugia en Turkana

- 22 años de edad
- Dolor, cojera e impotencia funcional en cadera derecha de 3 
meses de evolución tras saltar desde un muro

TAC : luxación inferior con impactación de cabeza femoral que 
se encuentra alojada a nivel del agujero obturador.

RESULTADOS

Se decide tratamiento quirúrgico mediante reducción abierta 
debido a la cronicidad del caso. El cotilo se encuentra 
completamente ocupado por material fibrótico y la cabeza 
femoral presenta una impactación superoexterna producida 
por el reborde inferior de la lámina acetabular . 

- Tras conseguir la reducción, la cadera permanece estable 
hasta los 120º de flexión.

CONCLUSION

La luxación inferior de cadera es una patología poco frecuente. 
Su presentación crónica es aún mas rara y su observación en 
nuestro medio es excepcional. Las posibilidades de 
tratamiento en países en vías de desarrollo puede limitar su 
manejo y ensombrecer su pronóstico.

Cirugía en Turkana es un Proyecto de Cooperación Internacional que 

nace en 2004.

Su objetivo principal es dar asistencia quirúrgica especializada a la 

población de Turkana, en el Norte de Kenia que es una zona con un 

elevado índice de pobreza y una enorme escasez de recursos 

sanitarios.

www. cirugiaenTurkana .com
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