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Introduccion

Los quistes paralabrales son una causa infrecuente de dolor de cadera. La sintomatologia es similar a la del choque
femoroacetabular. Aunque comunmente suelen ser hallazgos incidentales.

Objetivos

Exponer un caso de un paciente que presentd un quiste paralabral inferomedial anterior, grande y atipico, ademas de
las caracteristicas convencionales de pinzamiento femoroacetabular de cadera. Se describen detalles técnicos para
identificar quistes en esta ubicacion poco comun y realizar su descompresion.

Material y Método

Paciente mujer de 49 anos de edad que consultaba por presentar dolor en cadera izquierda de tres anos de evolucién.
Realizadas pruebas de imagen se evidencio una ruptura condrolabral de once a una horas, asociado a un cuadro de
choque femoroacetabular. Adicionalmente, se detectd un quiste paralabral atipico de 2,0 x 1,5 cm ubicado medial e
inferiormente, surgiendo por encima de la zona orbicular y cerca del ligamento acetabular transverso.

Mediante técnica artroscopica se realizd descompresion subespinal y fijacion labral. A continuacién, se hizo un intento
inicial de localizar el quiste con la pierna bajo traccién, pero no se logrd visualizar. Tras retirar traccidn y realizar |a
descompresion del CAM, se hizo un segundo intento de localizar el quiste. Con artroscopio en portal anteromedial se
observo un abultamiento labral en esa zona. Mediante uso de radiofrecuencia se procedio a la apertura de este bulto, y
esto permitio localizar y descomprimir el quiste de una manera rapida y eficaz.

Resultados y Conclusiones

Recuperacion postoperatoria sin complicaciones y mejoria clinica significativa sin signos de recidiva al ano de
seguimiento.

Los quistes paralabrales son raros y pueden resultar un desafio técnico para localizarlos y descomprimirlos.
Recomendamos el uso del signo del bulto azul como pista util para ayudar a realizar este tipo de cirugia. La localizacion
de este quiste (anteromedial e inferior) y este signo no han sido descritos previamente.
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