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Hallux varus congénito:  
• Malformación congénita con una desviación medial de la primera articulación metatarsofalángica (MTF).  
• Formación intrauterina de dos primeros dedos del pie: el más medial subdesarrollado y el más lateral varizado 

por una banda fibrosa medial. 
• Asociado a polidactilia preaxial y otras anormalidades óseas en metatarsos y antepie. 
• Diagnóstico clínico y radiológico. Tratamiento quirírgico.

INTRODUCCIÓN

CASO CLÍNICO

Varón 6 años. 
Hallux varus congénito acompañado de polidactilia preaxial. 
Interferencia con el calzado. Problema estético.

Intervención quirúrgica: 
Resección del dedo supernumerario y banda fibrosa medial


Alargamiento del músculo abductor del hallux y una capsulotomía 
medial de la articulación MTF. 


Reducción de la articulación MTF, fijación con una AK de 1.8mm.


Colgajo del primer espacio interdigital para proporcionar cobertura 
medial, según la técnica de Farmer.

Polidactilia preaxial: 
Duplicidad de la falange distal tipo II 
según la clasificación de Rotterdam.

RESULTADOS

Postoperatorio favorable. 
Retirada de puntos de sutura a las 3 semanas. 
Retirada de AK a las 6 semanas. 
Inicio carga a las 6 semanas.

CONCLUSIÓN

El hallux varus congénito presenta desafíos estéticos y funcionales 
Requiere de intervenciones quirúrgicas adaptadas a la gravedad de la deformidad y anomalías asociadas, con el objetivo de 
corregir la angulación medial de la articulación MTF mediante procedimientos óseos y gestos sobre los tejidos blandos.
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