HALLUX VARUS CONGENITO:
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INTRODUCCION

Hallux varus congeénito:

« Malformacion congénita con una (MTF).

 Formacion intrauterina de dos primeros dedos del pie: el mas medial subdesarrollado y el mas lateral varizado
por una banda fibrosa medial.

 Asociado a polidactilia preaxial y otras anormalidades 0seas en metatarsos y antepie.

« Diagnostico clinico y radiologico. Tratamiento quirirgico.

CASO CLINICO

Varon 6 anos. : - :
Polidactilia preaxial:

Duplicidad de la falange distal tipo |l

Interferencia con el calzado. Problema estético. , . .,
segun la clasificacion de Rotterdam.

Intervencion quirurgica:
Reseccion del dedo supernumerario y banda fibrosa medial

Alargamiento del musculo abductor del hallux y una capsulotomia
medial de la articulacion MTF.

@ Reduccion de la articulacion MTF, fijacion con una AK de 1.8mm.

Colgajo del primer espacio interdigital para proporcionar cobertura
medial, segun la

RESULTADOS

Postoperatorio :

Retirada de puntos de sutura a las 3 semanas.
Retirada de AK a las 6 semanas.

Inicio carga a las 6 semanas.

CONCLUSION

El hallux varus congeénito presenta desafios estéticos y funcionales
Requiere de intervenciones quirurgicas adaptadas a la gravedad de la deformidad y anomalias asociadas, con el objetivo de
corregir la angulaciéon medial de la articulacion MTF mediante
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