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El tratamiento de las fracturas diafisarias distales de
humero, tipo Holstein Lewis, son un desafio quirurgico
principalmente por la posible afeccion del nervio radial y las
posibles consecuencias derivadas.

Este tipo de fracturas se pueden sintetizar por diferentes
abordajes: posterior transtricipital, lateral, posterior tipo
Gerwing, etc.

Todos estos abordajes tienen en comun la necesidad de
identificar y disecar el nervio radial con los riesgos que tal
accion puede acompanar.

Presentamos el caso de un paciente de 24 anos que
presenta fractura de humero diafisaria distal con un gran
tercer fragmento medial y extension metafisaria proximal sin
afectacion del N. Radial tras un accidente de trafico.

Debido al amplio abordaje y desperiostizacion que se
necesitaria, ademas de la diseccion del N.Radial se decidio
realizar una osteosintesis percutanea con una placa de
humero proximal invertida.

El paciente se posiciono en decubito supino con el brazo
sobre una mesa accesoria. Se realizo un abordaje
percutaneo anterior distal entre el borde cubital del biceps y
a traves del musculo braquial, y proximal entre el deltoides
y braquial.

La osteosintesis se realizo con una placa de humero
proximal invertida de tal forma que se evito la
desvascularizacion del tercer fragmento y se consiguio una
correcta reduccion y alineacion. No hubo complicaciones
postoperatorias ni afectacion neurovascular.

A los 9 meses postoperatorios el paciente presenta una recuperacion
completa con movilidad completa en hombro y codo y se aprecia
consolidacion en las radiografias de control

El abordaje percutaneo anterior para las fracturas de humero diafisario
distal puede ser una buena opcion para evitar abordajes amplios, posibl
lesiones del N Radial y respetar |la vascularizacion de los fragmentos
O0seos favoreciendo la consolidacion y una recuperacion precoz.
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