POLIDACTILIA POSTAXIAL BILATERAL EN PACIENTE ADOLESCENTE.
MANEJO A PROPOSITO DE UN CASO.

Hernandez Quintero, E. Ramos Pérez, MJ. Rodriguez Marquez, A.

OBJETIVOS:
La polidactilia postaxial es una de las malformaciones congénitas mas comunes del pie. Suelen tratarse antes del
aNo de edad antes del comienzo de |la marcha. Queremos mostrar el manejo, a propdsito de un caso, de una

polidactilia postaxial bilateral con diferentes patrones de malformacidn en cada pie en un paciente adolescente.

MATERIAL Y METODOLOGIA:

Mujer de 16 anos con antecedente de polidactilia en manos y pies. Fue intervenida en la infancia de la polidactilia
de las manos y acude a consulta por dolor local de los dedos supernumerarios de ambos pies y molestia con el uso
del calzado. En la radiografia se muestra polidactilia postaxial bilateral, observandose segun la clasificacion de
Venn-Watson: en el pie derecho un metatarsiano en forma de Y articulado con las dos falanges proximales, y en el
pie izquierdo, un metatarsiano ensanchado articulado con las dos falanges proximales. Tras informar a la paciente
de las opciones terapéuticas se decide intervencidn quirurgica para exéresis de los dedos supernumerarios mas

laterales de ambos pies.

RESULTADOS:

Se procede a una incision en raqueta en ambos dedos supernumerarios. En el pie derecho se realiza una
osteotomia del metatarsiano (condilectomia parcial) y la extirpacion del 6° dedo supernumerario. En el pie izquierdo
se procede a la exéresis del 6° dedo. Se realiza un colgajo capsular para la reconstruccidon capsular de las
articulaciones metatarsofalangicas de ambos pies. Al mes postquirdrgico la paciente presenta una buena

evolucion, con heridas cicatrizadas y deambulacion en orden, mostrandose muy satisfecha con la cirugia.

Figura 1y 2
Polidactilia postaxial
bilateral (i1zguierda) y

resultado postquirurgico
(derecha).

CONCLUSIONES:
Ante una polidactilia postaxial en un paciente con maduracion esquelética se debe individualizar el abordaje y la
técnica quirurgica tratando de conservar el radio mas desarrollado. El objetivo de la cirugia es conseguir un pie con

buen apoyo y compatible con el calzado.
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